
BOLU ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 

2025-2026 GÜZ DÖNEMİ İŞ-ETKİNLİK TAKVİMİ 

Zamanlama  Etkinlik 

01-05 Eylül 2025 Lisansüstü programlara kayıt hakkı kazanan öğrencilerin kesin kayıtları 

01-05 Eylül 2025 Kurum içi, kurum dışı ve yurt dışı yatay geçiş hakkı kazanan lisansüstü öğrencilerin 
kesin kayıtları 

01-12 Eylül 2025 ÇiŌ Anadal ve Yandal Programlarına Başvurular 

5 Eylül 2025 Öğrencilerin tez danışmanı atama başvuruları için son gün 

5 Eylül 2025 Bahar dönemi sonu iƟbarı ile öğrencinin mezun olabilmesi için savunulmuş, 
ciltlenmiş (azami süresini dolduran öğrenciler dahil) tezlerin danışman 
taraķndan Anabilim Dalına teslimi için son gün 

08 Eylül 2025  Dünya Fizyoterapi Günü 

12 Eylül 2025 Ana bilim dallarının, Güz döneminde tez çalışması seçmesi gereken kayıtlı 
öğrenciler için danışman ataması ve/veya danışman değişikliğinin EnsƟtüye 
gönderilmesi için son gün 

12 Eylül 2025 Uzmanlık Alan Dersi ve Tez Çalışması notlarının öğrenci bilgi sistemine girilmesi 

12 Eylül 2025 Öğrencilerin Bahar dönemi sonu iƟbarı ile mezun olabilmesi için savunulmuş, 
ciltlenmiş (azami süresini dolduran öğrenciler dahil) tezlerin Anabilim Dalı 
taraķndan EnsƟtüye teslimi için son gün 

15-19 Eylül 2025 LÜEE-Azami süre sonu nedeni ile ilişik kesme işlemlerinin yapılması 

16 Eylül 2025 EnsƟtü YöneƟm Kurulu taraķndan Tez Danışmanı değişikliği/atamalarının 
onaylanması için son gün 

22-28 Eylül 2025 Ders kayıtları ve danışman onayları  

29 Eylül 2025 Derslerin başlaması  

29 Eylül 2025 

Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü Uygulamalı Eğitimler Komisyonu 
Katılımcı: FTR 4. Sınıf Öğrencileri 
Konu: Klinik Uygulama Dersi Oryantasyon Eğitimi 
Konuşmacı: Öğr. Gör. Özlem Özer 

29 Eylül 2025 

Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölüm Başkanlığı 
Katılımcı: FTR Bölümü 1. Sınıf Öğrencileri 
Konu: Oryantasyon Eğitimi  
Eğitici: Doç. Dr. Ömer Osman Pala, Prof. Dr. Eylem Tütün Yümin, Prof. Dr. Nuriye 
Özengin, Doç. Dr. Şebnem Avcı, Dr. Öğretim Üyesi M. Fatih Uysal 

29 Eylül- 03 Ekim 2025 Ders ekleme-bırakma 

13 Ekim 2025 

Kampüs Karşılama Festivali: Sağlık Sokağı 
Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü  
Konu: Egzersizlerle kendini test et 
Görevliler: Dr. Öğr. Üyesi Alp Özel, Dr. Öğr. Üyesi Muhammet Fatih Uysal, FTR 
Öğrencilerimizden Elif Büyükgüllü, İrem Tatar, Mohammed Najmaldin Saqee 
Altaie, Şeyda Özkaraca, Emircan Özcan 

17 Ekim 2025 Komisyonların İyileşƟrme Eylem Planlarını Bölüm Başkanlıklarına Göndermeleri 
İçin son gün 

20-24 Ekim 2025 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü, Rehberlik Dersi Kapsamında 



Katılımcı: FTR Bölümü Öğrencileri 
Konu: FTR Kültürel gezi  
Görevli: Doç. Dr. Şebnem Avcı 

20-31 Ekim 2025 Ara sınav tarihlerinin belirlenmesi 

21 Ekim 2025 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü  
Katılımcı: FTR Bölümü öğretim elemanları, lisansüstü ve lisans öğrencileri  
Konu: Rehabilitasyonda Oyunlaştırma (Akademik Seminer) 
Konuşmacı: Öğr. Gör. Başak Çağla Arslan  

24 Ekim 2025 Başarı değerlendirme etkinliklerinin ve ders izlencelerinin öğrenci bilgi sistemine 
girişi için son gün 

24 Ekim 2025 LÜEE-Eğitime başlamaya hak kazanan uluslararası öğrencilerin mazeretli kesin 
kaydı ve ders kaydı için son gün 

Kasım 2025 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü 2. Sınıf Öğrencileri 
Katılımcı: FTR 1. Sınıf ve 2. Sınıf Öğrencileri 
Konu: 29. Geleneksel FTR Hoş Geldin Çayı 

03-07 Kasım 2025 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü, Kariyer Planlama Dersi Kapsamında 
Konu: FTR Mesleki tanıtım etkinliği 
Görevli: Doç. Dr. Şebnem Avcı 

03-28 Kasım 2025 Doktora yeterlilik Sınavları 

04 Kasım 2025 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü  
Katılımcı: FTR Bölümü öğretim elemanları, lisansüstü ve lisans öğrencileri  
Konu: Üretken Yapay Zekânın Bilimsel Araştırma ve Yayınlarda Kullanımının Etik 
Boyutu (Akademik Seminer) 
Konuşmacı: Doç. Dr. Ramazan KURUL 

04 Kasım 2025 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü, Fizyoterapide Organizasyon I Dersi 
Kapsamında Seminer  
Katılımcı: 60+ Birlikte Öğrenme Üniversitesi  
Konu: Yaşlı Bireylerde Osteoartrit ve Egzersiz Yaklaşımları  
Görevli: Öğr. Gör. Gözde TEKİN  

11 Kasım 2025 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü  
Katılımcı: FTR Bölümü öğretim elemanları, lisansüstü ve lisans öğrencileri  
Konu: Fasyal manipülasyon nedir? (Akademik Seminer) 
Konuşmacı: Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Neriman YILMAZ 

13 Kasım 2025 Etkinliği Düzenleyen: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü  
Katılımcı: Halk 
Konu: Tip 2 Diabetes Mellitus’ta Fizyoterapi: Erken dönem Değerlendirme ve 
Egzersizin Önemi  
Eğitici: Prof. Dr. Eylem TÜTÜN YÜMİN, Dr. Öğr. Üyesi Alp ÖZEL, Dr. Öğr. Üyesi Elif 
DUYGU YILDIZ 

14 Kasım 2025 Bölüm Başkanlıklarının Eylem Planlarını Dekanlığa Göndermeleri İçin son gün 

21 Kasım 2025 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü, Fizyoterapide Organizasyon I Dersi 
Kapsamında 
Katılımcı: Huzurevi bünyesindeki yaşlı bireyler 
Konu: Yaşlı Bireyler için Egzersiz ve Eğlenceli Aktivite Programı 
Görevli: Öğr. Gör. Gözde TEKİN 

25 Kasım 2025 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü  
Katılımcı: FTR Bölümü öğretim elemanları, lisansüstü ve lisans öğrencileri  
Konu: Patent Nedir? Başvurusu nasıl yapılır? (Akademik Seminer) 
Konuşmacı: Doç. Dr. Şebnem Avcı 

28 Kasım 2025 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü, Fizyoterapide Organizasyon I Dersi 
Kapsamında 



Katılımcı: İzzet Baysal Anadolu Lisesi 12. Sınıf Öğrencileri  
Konu: Sağlığa Dokunan Eller: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Tanıtım Günü 
Görevli: Öğr. Gör. Gözde TEKİN 

28 Kasım 2025 Temmuz – Aralık 2025 TİK toplanƨsı başvuruları için son gün 

28 Kasım 2025 Mayıs 2025’te yeterlik sınavına girmiş öğrencilerin tez önerisi savunmasına (TÖS) 
girebileceği son gün 

28 Kasım 2025 Güz dönemi sonu iƟbarı ile tez savunması başvuruları ve başvuru sisteminin 
kapanması için son gün 

01-31 Aralık 2025 Öğretim elamanlarınca, izleyen akademik yarıyıl için ders bilgi kataloğu 
içeriklerinin güncellenmesi 

09 Aralık 2025 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü  
Katılımcı: FTR Bölümü öğretim elemanları, lisansüstü ve lisans öğrencileri  
Konu: Yaşlılıkta Sağlık Turizmine Çok Yönlü Bakış (Akademik Seminer) 
Konuşmacı: Uzm. Fzt. Furkan UYSAL 

15-26 Aralık 2025 Dönem sonu sınavları için sınav programının oluşturulması 

16 Aralık 2025 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü  
Katılımcı: FTR Bölümü öğretim elemanları, lisansüstü ve lisans öğrencileri  
Konu: Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Motor İmgeleme Tekniklerinin Kullanımı 
(Akademik Seminer) 
Konuşmacı: Fzt. Nesime Ayşenur GÜLAYDIN 

22-26 Aralık 2025 Ölçme-değerlendirme anketlerinin tamamlanması 

31 Aralık 2025 Kasım 2025’te Doktora yeterlik sınavında başarılı olan öğrenciler için TİK 
oluşturulması için son gün 

31 Aralık 2025 Temmuz – Aralık 2025 TİK toplanƨsı için son gün 
02 Ocak 2026 Dönem İçi Etkinlik Notlarının Öğrenci Bilgi Sistemine Girişi için son gün 

02 Ocak 2026 Derslerin Sona Ermesi ̇(tez çalışması ve uzmanlık alan dersleri hariç) 

2 Ocak 2026 Güz dönemi sonu iƟbarı ile tez savunmasına girilebilecek son gün 

05-16 Ocak 2026 Dönem Sonu Sınavları  

14-21 Ocak 2026 Bütünleme sınavları için programın oluşturulması 

19 Ocak-6 Şubat 2026 Akademik Bölüm Kurulları 

21 Ocak 2026 
Dönem sonu sınavı notlarının öğrenci bilgi sistemine girilmesi, Öğrenci İşleri Daire 
Başkanlığı'na ve LÜEE’ne teslimi için son gün (tez çalışması ve uzmanlık alan 
dersleri hariç) 

26 – 30 Ocak 2026 Lisansüstü programlara giriş için başvurular 

26 – 30 Ocak 2026 Kurum içi ve kurum dışı yatay geçiş başvuruları 

26 – 30 Ocak 2026 Bütünleme Sınavları 

Şubat 2026 Akademik Bölüm Kurulu 
02 Şubat 2026 Bütünleme sınavı notlarının öğrenci bilgi sistemine girişi ve Öğrenci İşleri Daire 

Başkanlığı'na teslimi için son gün 
02-04 Şubat 2026 Çift anadal ve yandal programlarına başvurular  

04 Şubat 2026 Tek-çift sınavlarına ve azami öğrenim sonu sınavlarına başvuru için son gün 

05 Şubat 2026 Lisansüstü programlara giriş için bilim sınavı 

05 Şubat 2026 Kurum içi ve kurum dışı yatay geçiş başvurusu sonucu kesin kayıt hakkı kazanan 
öğrencilerin listesi ve inƟbak kararlarının EnsƟtüye bildirilmesi için son gün 

05 Şubat 2026 Öğrencilerin tez danışmanı atama başvuruları için son gün 



05 Şubat 2026 Güz dönemi sonu iƟbarı ile öğrencinin mezun olabilmesi için savunulmuş, 
ciltlenmiş (azami süresini dolduran öğrenciler dahil) tezlerin danışman 
taraķndan Anabilim Dalına teslimi için son gün 

05-07 Şubat 2026 Tek-çift sınavları 

05-07 Şubat 2026 Azami öğrenim sonu 1. Ek sınavları 

06 Şubat 2026 Ana bilim dallarının, Bahar döneminde tez çalışması seçmesi gereken kayıtlı 
öğrenciler için danışman ataması ve/veya danışman değişikliğinin EnsƟtüye 
gönderilmesi için son gün 

06 Şubat 2026 Uzmanlık Alan Dersi ve Tez Çalışması notlarının öğrenci bilgi sistemine girilmesi 

06 Şubat 2026 Öğrencilerin Güz dönemi sonu iƟbarı ile mezun olabilmesi için savunulmuş, 
ciltlenmiş (azami süresini dolduran öğrenciler dahil) tezlerin Anabilim Dalı 
taraķndan EnsƟtüye teslimi için son gün 

10 Şubat 2026 EnsƟtü YöneƟm Kurulu taraķndan Tez Danışmanı değişikliği/atamalarının 
onaylanması için son gün 

10 – 13 Şubat 2026 Lisansüstü programlara kayıt hakkı kazanan öğrencilerin kesin kayıtları 

10 – 13 Şubat 2026 Kurum içi, kurum dışı yatay geçiş hakkı kazanan lisansüstü öğrencilerin kesin 
kayıtları 

10 – 13 Şubat 2026 Azami süre sonuna gelen lisansüstü öğrencilerin ilişik kesme işlemlerinin 
tamamlanması 

11-13 Şubat 2026 Azami öğrenim sonu 2.Ek sınavları 

13 Şubat 2026 Ders değerlendirme izlencelerinin teslimi için son gün  

16-22 Şubat 2026 Ders kayıtları ve danışman onayları 

23 Şubat 2026 Derslerin başlaması 
 



BOLU ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 

2025-2026 BAHAR DÖNEMİ İŞ-ETKİNLİK TAKVİMİ 

Zamanlama  Etkinlik 

10 – 13 Şubat 2026 Lisansüstü programlara kayıt hakkı kazanan öğrencilerin kesin kayıtları 
Kurum içi, kurum dışı yatay geçiş hakkı kazanan öğrencilerin kesin kayıtları 
Azami süre sonuna gelen öğrencilerin ilişik kesme işlemlerinin 
tamamlanması 

16-22 Şubat 2026 Lisans ve LÜEE ders kayıtları ve lisans danışman onayları 

23 Şubat 2026 Derslerin başlaması 

23 - 27 Şubat 2026 Ders ekleme-bırakma ve LÜEE danışman onay dönemi 

23 Şubat 2026 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü Uygulamalı Eğitimler Komisyonu 
Katılımcı: FTR 4. Sınıf Öğrencileri 
Konu: Klinik Uygulama Dersi Oryantasyon Eğitimi 
Konuşmacı: Öğr. Gör. Özlem Özer 

02-06 Mart 2026 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü Uygulamalı Eğitimler Komisyonu 
Katılımcı: FTR 2. Sınıf Öğrencileri 
Konu: Klinik Yaz Stajı Dersi Oryantasyon Eğitimi 
Konuşmacı: Öğr. Gör. Özlem Özer 

11 Mart 2026 Etkinliği Düzenleyen: Doç. Dr. Şebnem AVCI, Öğr. Gör. Gözde TEKİN 
Katılımcı: Karaçayır Yaşlı Sağlığı Merkezi bünyesindeki bireyler 
Konu: Hep Birlikte Tai Chi Öğreniyoruz 
Eğitici: Numan PEKGÖZ 

12 Mart 2026 Etkinliği Düzenleyen: Doç. Dr. Şebnem AVCI 
Katılımcı: FTR 1. Sınıf öğrencileri 
Konu: Kariyer Söyleşisi 
Eğitici: Fzt. Alihan İNCEAYAN 

13 Mart 2026  Başarı değerlendirme etkinliklerinin ve ders izlencelerinin öğrenci bilgi 
sistemine girişi için son gün 

17 Mart 2026 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü  
Katılımcı: FTR Bölümü öğretim elemanları, lisansüstü ve lisans öğrencileri  
Konu: Pelvis - Temporomandibuler eklem Fasyal bağlantılar ve Duygusal 
Regülasyon (Akademik Seminer) 
Konuşmacı: İlbilge Cebeci Yılmaz 

20 Mart 2026 Eğitime başlamaya hak kazanan uluslararası öğrencilerin mazeretli kesin 
kaydı ve ders kaydı için son günü 

24 Mart 2026 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü  
Katılımcı: FTR Bölümü öğretim elemanları, lisansüstü ve lisans öğrencileri  
Konu: Nöromüsküler Hastalıklar ve Postural Bozukluklarda Dynamic 
Neuromuscular Stabilization (DNS) Temelli Rehabilitasyonun Klinik 
Etkililiğinin İncelenmesi (Akademik Seminer) 
Konuşmacı: Durdana Shirinli 

27 Mart 2026 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü 
Katılımcı: FTR 4. Sınıf Öğrencileri 
Konu: Six Pack - 1. Eğitim/ Pediatrik Rehabilitasyonda Klinik Uygulamalar 



Eğitici: Dr. Öğr. Üyesi Seda AYAZ TAŞ 

31 Mart 2026 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü  
Katılımcı: FTR Bölümü öğretim elemanları, lisansüstü ve lisans öğrencileri  
Konu: İnme Rehabilitasyonunda Ayna Terapisi Temelli Yenilikçi Yaklaşımlar 
(Akademik Seminer) 
Konuşmacı: Assala Obaid 

01 - 30 Nisan 2026 Öğretim elamanlarınca, izleyen akademik yarıyıl için ders bilgi kataloğu 
içeriklerinin güncellenmesi 

03 Nisan 2026 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü 
Katılımcı: FTR 4. Sınıf Öğrencileri 
Konu: Six Pack - 2. Eğitim / Kinesiotape Uygulamaları 
Eğitici: Dr. Öğretim Üyesi Muhammet Fatih UYSAL 

07 Nisan 2026 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü  
Katılımcı: FTR Bölümü öğretim elemanları, lisansüstü ve lisans öğrencileri  
Konu: Osteoporozda yenilikçi rehabilitasyon yaklaşımları (Akademik 
Seminer) 
Konuşmacı: Aisha Muradova 

10 Nisan 2026 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü 
Katılımcı: FTR 4. Sınıf Öğrencileri 
Konu: Six Pack - 3. Eğitim / Temporamandibular Eklem Disfonksiyonlarında 
Bütüncül Yaklaşım 
Eğitici: Numan YENER 

17 Nisan 2026 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü 
Katılımcı: FTR 4. Sınıf Öğrencileri 
Konu: Six Pack - 4. Eğitim / Serebral Palside Duyu Bütünleme 
Eğitici: Dr. Öğr. Üyesi Seda AYAZ TAŞ 

21 Nisan 2026 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü  
Katılımcı: FTR Bölümü öğretim elemanları, lisansüstü ve lisans öğrencileri  
Konu: Kırılganlık Sendromu (Akademik Seminer) 
Konuşmacı: İdil Yakınlar 

22 Nisan 2026 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü 
Katılımcı: FTR 4. Sınıf Öğrencileri 
Konu: Six Pack - 5. Eğitim / Fasya 
Eğitici: Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Neriman YILMAZ 

28 Nisan 2026 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü  
Katılımcı: FTR Bölümü öğretim elemanları, lisansüstü ve lisans öğrencileri  
Konu: Bel Ağrısında Tüm Vücut Vibrasyon Tedavisinin Ağrı ve Propriosepsiyon 
Üzerine Etkinliği (Akademik Seminer) 
Konuşmacı: Hagar Mahmoud 

1 – 26 Mayıs 2026 Doktora Yeterlik Sınavları 

Mayıs 2026 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü 3. Sınıf öğrencileri 
Katılımcı: FTR 3. Sınıf ve 4. Sınıf Öğrencileri 
Konu: Geleneksel Hotpack Partisi 

Mayıs 2026 Etkinliği Düzenleyen: Doç. Dr. Şebnem AVCI 
Katılımcı: FTR öğrencileri 
Konu: Kariyer Günü 

05 Mayıs 2026 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü  
Katılımcı: FTR Bölümü öğretim elemanları, lisansüstü ve lisans öğrencileri  
Konu: Skolyo-Pilates (Akademik Seminer) 
Konuşmacı: Aysun Vural 



08 Mayıs 2026 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü 
Katılımcı: FTR 4. Sınıf Öğrencileri 
Konu: Six Pack - 6. Eğitim / Skolyoz 
Eğitici: Özge ORMAN 

12 Mayıs 2026 Etkinliği Düzenleyen: FTR Bölümü  
Katılımcı: FTR Bölümü öğretim elemanları, lisansüstü ve lisans öğrencileri  
Konu: Lenfödemde Güncel Yaklaşımlar (Akademik Seminer) 
Konuşmacı: Esra İnam 

30 Mayıs 2026 Lisans dönem içi etkinlik notlarının öğrenci bilgi sistemine girişi için son gün 
Ocak- Haziran 2026 TİK toplantısı başvuruları için son gün 

01 Haziran 2026 Kasım 2025’te yeterlik sınavına girmiş öğrencilerin tez önerisi savunmasına 
(TÖS) girebileceği son gün 

05 Haziran 2026 Dönem içi etkinlik notlarının öğrenci bilgi sistemine girişi için son gün 

05 Haziran 2026 DERSLERİN SONA ERMESİ (Yabancı dil hazırlık sınıfları hariç) (tez çalışması 
ve uzmanlık alan dersleri hariç) 

08 - 19 Haziran 2026 Dönem sonu sınavları * * ÖSYS, Açık öğretim ve Ulusal Sınavların olmaması 
koşulu ile cumartesi ve pazar günleri de yapılabilir 

19 Haziran 2026 Bahar dönemi sonu itibarı ile tez savunma başvuruları ve başvuru sisteminin 
kapanması için MUHTEMEL son gün 

24 Haziran 2026 Dönem sonu sınavı notlarının öğrenci bilgi sistemine girilmesi ve Öğrenci 
İşleri Daire Başkanlığı'na teslimi için son gün 

24 Haziran 2026 Dönem sonu notlarının öğrenci bilgi sistemine girilmesi ve Enstitü 
Müdürlüğüne teslimi için son gün (tez çalışması ve uzmanlık alan dersleri 
hariç) 

29 Haziran - 03 
Temmuz 2026 

Bütünleme sınavları 

30 Haziran 2026 Mayıs 2026’de Doktora yeterlik sınavında başarılı olan öğrencilere TİK 
oluşturulması için son gün 

30 Haziran 2026 Ocak – Haziran dönemi TİK toplantısı için son gün 

 Akademik Bölüm Kurulları 

06 Temmuz 2026 Bütünleme sınavı notlarının öğrenci bilgi sistemine girişi ve ÖİDB'na teslimi 
için son gün 

08 Temmuz 2026 Tek-çift sınavlarına başvuru için son gün 

09 - 11 Temmuz 2026 Tek-çift sınavları  

06 Ağustos 2026 Dereceye giren öğrenciler için ödül töreni 

07 Eylül 2026 Azami öğrenim sonu sınavlarına başvuru için son gün 

09 - 12 Eylül 2026 Azami öğrenim sonu 1. Ek sınavları 

16 - 19 Eylül 2026 Azami öğrenim sonu 2. Ek sınavları 

 


